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Cine suntem

Asociatia Romanda de Educatie in Alergii
(AREA) isi propune sd contribuie in mod
constant la cresterea gradului de
constientizare a alergiilor si a impactului lor
asupra celor afectati

Platforma educationald educatie-alergii.ro

Actiunile sunt construite mizdnd pe puterea comunitdfii
ca motor al educatiei si al schimbdrii

Proiectele educationale sunt posibile prin sprijinul
sustindtorilor si voluntarilor si sunt dedicate pdrintilor,
adultilor cu alergii, cadrelor medicale, profesorilor si
educatorilor
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Comunitatea AREA

Familii cu copii alergici
Adulti alergici

Medici si asistente

Profesori si educatori

Institutii si companii

Peste 50,000
membri

www.educatie-alergii.ro



Context oo dl"Rd
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[ Q A|ergii|e la copiii din Roménia] 1 COpil din 3 sufera de rinita alergicé
1 copil din 5 sufera de astm alergic

25% dintre copii sufera de dermatita atopica
10% dintre copii sunt diagnosticati cu alergii alimentare

Misiunea proiectului ALERGINO

S& transforme scoala intr-un mediu prietenos si sigur,
pregdatit pentru a integra copiii cu alergii, oferind
educatie si resurse esentiale cadrelor didactice si
colegilor acestor copii.

1 www.educatie-alergii.ro



Temele de astazi ©. @iﬂl‘ﬂa

Asociatia Romana de Educatie in Alergii

Noftiuni de bazd despre alergiile alimentare si anafilaxia

De ce trebuie pregadtite scolile s gestioneze alergiile alimentare

Legislatia in vigoare privind alergiile alimentare

Strategii si resurse pentru managementul alergiilor alimentare

www.educatie-alergii.ro



Ce sunt alergiile alimentare? oo dl"fd
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Alergia alimentard este un rdspuns imun potential grav care apare dupd
consumul alimentelor sau la intrarea in contact cu anumite alimente sau aditivi
alimentari.

O alergie alimentard apare atunci cand sistemul imunitar:

1) idenftificd o proteind alimentard ca fiind periculoasa si creeazd anticorpi de
tip IgE impotriva acesteia (alergie alimentard cu mecanism imediat);

2) isi activeazd mecanismele de apdrare inndscute si cele dobdndite la care
participd limfocitele T (alergie alimentard cu mecanism intarziat)

3) incearcd sA protejeze organismul impotriva pericolului prin eliberarea in
sdngele nostru a unor substante, cum ar fi histamina, triptaza si multe alte
molecule inflamatorii, atunci cnd alimentul respectiv este consumat.

www.educatie-alergii.ro



Alergia alimentara vs. Intoleranta alimentara

Alergia alimentard este un
rdspuns imun potential
grav la consumul anumitor

alimente.
IMMUNE
ALLERGY _’E

ARE TWO DIFFERENT THINGS

_>-

FOOD
INTOLERANCE
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Intoleranta alimentard este o reactie
adversad la alimente care nu implicd sistemul
imunitar si nu pune viata in pericol.

Exemplu: Intoleranta la lactozd
e Dificultdti la digerarea zahdrului din lapte
(lactozd)

e Simptomele pot include crampe
abdominale, balonare si diaree

www.educatie-alergii.ro



Alergenele alimentare legiferate

Peste 170 de alimente care pot declansa alergii

Au fost izolate peste 400 de alergene alimentare

In UE existd 14 alergene alimentare legiferate:

@

W
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1. Cereale care contin gluten (grdu,
secard,orz,ovAz,hibride)

2. Lapte

3. Arahide

4. Nuci(migdale,alune,nuci,caju,nuci
pecan,braziliene,de macadamia,de
Queensland,fistic)

5. Dioxid de sulf si sulfiti E220-E228

6. Mustar

7. Telina

8. Oud

9. Seminte de susan

10. Soia

11. Crustacee (crabi,homari,raci,creveti)
12. Lupin

13. Peste

14. Moluste (midii,stridii,calamari, caracatitd)

www.educatie-alergii.ro



Cum se manifesta reactiile alergice @ @lﬂrﬂa
alimentare

Unul sau mai multe simptome pot sd apard in cateva minute pana la 2 ore.

Poate fi o reactie alergicd usoard pdnd la amenintdtoare de viatad.

Puls accelerat / slab

Scaderea tensiunii arteriale
Ameteala, confuzie, durere de cap,
senzatie de nelinigte, pierderea
starii de constienta

Probleme la inghitire

Dificultati de respiratie
Tuse repetitive, schimbarea vocii, @ &
respiratie Suieratoare

D . Greata si varsaturi
Edeme, urticarie, eczema,

Diaree

rash, mancarime :
: Crampe abdominale

www.educatie-alergii.ro



Anafilaxia = reactie
amenintatoare de viata

Alimente Efort fizic
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Medicamente Muscaturi de insecte
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Anafilaxia este o reactie alergicd
gravd, cu debut rapid si care poate
provoca moartea

www.educatie-alergii.ro



Tratamentul anafilaxiei

Adrenalina administratd prin
injectare este tratamentul de
primd intentie pentru o
reactie alergicd grava.

Place orange end HARD
into outer thigh so it
‘CLICKS'and HOLD
for 10 seconds.

Administrarea rapidd a
adrenalinei este cheia - o
intarziere poate fi fatald!

o> dAI'fd
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Ingrijire si observare in camera

de urgentd timp de:

e 4-6 ore dacad prezintd
simptome respiratorii

e 24 de ore dacd asociazd
scAderea tensiunii arteriale

@ Reactiile bifazice apar in

aproximativ 20% din timp
(simptomele se imbundtdtesc
sau dispar, apoi apare a doua
undad care poate fi mai rea
decat prima)



De ce trebuie pregatite scolile sa
gestioneze alergiile alimentare?

Responsabilitatea Alergia alimentard
pentru sdndtatea si este cea mai
siguranta copiilor la frecventd cauzd a

scoald. anafilaxiei.

oo AI'PA
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Nevoia de rdspuns
imediat.
Provocari sociale si
emotionale unice.

Alergiile alimentare sunt parte din marsul atopic si copiii se confruntd si cu
alte afectiuni alergice cronice: dermatita atopicdq, rinita/ conjunctivita

alergicd, astmul alergic



De ce este necesard o strategie pentru @ @ |a£%a
gestionarea alergiilor alimentare in scoli?

Numarul crescut

Toti elevii au Urgentele sunt
al elevilor cu

dreptul séa inevitabile si au
studieze si trebuie loc frecvent in
sa fie in siguranta timpul scolil

alergii alimentare

1 copil din 20 de

varsta P"e|$c9|°r° reprezintd grupul cu
$! scolara cel mai mare risc pentru

L reactii alergice fatale

o de Edcate i g

Adolescen.l.ii Abordarea frebuie sd fie

proactivd mai degrabd
decat reactivd
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Norme legislative (1) LB

Art. 32 Constitutia Romaniei - Dreptul la invaiaturd

(1) Dreptul la invataturd este asigurat prin invatdmantul general obligatoriu, prin invatdmantul
liceal si prin cel profesional, prin invaidmantul superior, precum si prin alte forme de instructie si
de perfectionare.

(4) Invatdmantul de stat este gratuit, potrivit legii.

Articolul 14 Constitutia Romaniei - Dreptul la educatie
- Orice persoand are dreptul la educatie, precum si la accesul la formare profesionald si
formare continud.

REGULAMENTUL (UE) NR. 1169/2011 AL PARLAMENTULUI EUROPEAN SI AL CONSILIULUI
EUROPEAN privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare
(etichetarea produselor alimentare ambalate si neambalate) ORDINUL NR. 201/2022 AL
PRESEDINTELUI ANPC:

- Existd obligativitatea prezentdrii tuturor datelor legate de ingredientele produselor alimentare
si valorile lor nutritionale, inclusiv in preparate culinare servite

www.educatie-alergii.ro



Norme legislative(2) o di'Rd
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Ordinului comun MEN/MS nr.3764/694 /2018 publicat in Monitorul Oficial nr. 495 din
15 iunie 2018:

+ obligativitatea dotarii cabinetelor medicale din gradinite, cabinetelor medicale
scolare si a cabinetelor de medicind dentard cu autoinjectoare cu adrenalind

« recomandari cu privire la primul ajutor in caz de anafiloxie adresatd conducerii
tuturor unitdtilor de invatdmant de stat si particulare autorizate/acreditate,
personalului medical, cadrelor didactice, personalului auxiliar, prescolarilor, elevilor,
studentilor si pdrintilor acestora.

Materialele de instruire se gdsesc pe dsu.mai.gov.ro, pe fiipregatit.ro si pe
facebook.com pe pagina oficiald a Departamentului pentru Situatii de Urgenia,
educatie-alergii.ro/resurse/integrarea-copiilor-cu-alergii-in-gradinite-si-scoli/

www.educatie-alergii.ro



Gestionarea alergiilor alimentare in scoli

Responsabilitate
Impdrtitd intre
scoli, elevi, familii si
furnizorii de asistentd
medicald.

oo Al'RA
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Evitarea Pregdtirea pentru
alergenilor recunoastere si
alimentari acordarea primului

ajutor in cazul unei
reactii alergice.

www.educatie-alergii.ro



Crearea unui parteneriat de
incredere prin comunicare si
educatie

*Scoald
* Administr

-qufesori og;iglu ra IT!'CI
. tent .
- Servicil alimd@Vilor

*Familiile,
einclusiv elevii

* Cadre medicale
* Medici, Asistente, Profesionisti din domeniul
*sAnataftii

oo AI'PA
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10 pasi pentru gestionarea @3[‘%3
alergiilor alimentare in scoli

1. Identificarea elevilor cu alergii 6. RAspuns prompt in caz de urgentd
alimentare si furnizarea de servicii de
sandtate scolard 7. Dezvoltare profesionald si formare

pentru personalul scolii

2. Planuri individuale de management

scrise 8. Educatie de constientizare pentru
elevi

3. Protocoale de medicatie: depozitare,

acces si administrare 9. Educatie de constientizare si resurse
pentru pdrinti/ingrijitori

4. Medii scolare sandtoase: incluziune si

abordare coordonatd 10. Monitorizare si evaluare

5. Comunicare si confidentialitate

www.educatie-alergii.ro



2) Planuri individuale
scrise de management

Planul individual de asistentd medicald
Planul de ingrijire de urgentad

Constituirea unor echipe de actiune

Nume:

Fotografie
Data nasteri1:
Alergene confirmate in declansarea
anafilaxier:
Astm?
o Da (risc mai mare de reactie severa)
oNu

Contact de urgenta famulie: nume/telefon

Locul de pastrare al medicatie de urgenta:

Plan recomandat de catre (medic):

Reactie alergica usoara-moderata

Semne si simptome:

» Furnicaturi la nivelul gunii si gatului

» Prurit (mincarime) palme, talpi, zona genitald
» Eritemul cutanat (inrosirea pielii)

« Urticarie (blande/pete rosii, pruriginoase)

* Umflarea buzelor/fetei

» Greata, varsaturi

* Senzatie de pericol iminent

Actiuni de prim ajutor:
1. Ramai alituri de pacient/copil. Suna la 112 (ambulanta) si
informeaza persoana de contact din familie
2. Administreaza antihistaminic si corticosteroid

Denumire si doza antihistaminic

Denumire si doza corticosteroid
3. Localizeaza autoinimorpl_tu admnalini s urmareste

Data si semnétura:

Cum se administreaza adrenalina de autoinjectare

Reactie severa

pacientul pentru semne si simptome sup!

anafilaxie
= Asocierea a 2 sau mai multe simptome din diferite zone ale corpului

.| Semne si simptome:

» Raguseala brusca
« Dificultati in respiratie

* Respiratie suieratoare
« Pierderea starii de constienta

-| (piele, tract gastrointestinal, sistem respirator, sistem cardiovascular) —

de ex. dureni abdominale $i eruptie cutanatd

» Orice reactie (chiar si usoara), dupa contactul cu un alergen cunoscut
(de ex. ingestia unui aliment alergizant sau intepatura de albind sau
viespe)

Actiuni de prim ajutor:
=i 2 satind L
coapsei, pe fata externa (laterala)

D

2. Pozitionarea pacientului:
- cu simptome respiratorii: sezind sau pozitie confortabila
- constient, cu simp i intins la ori:
- inconstient: pozitie de siguranta
3. Incazde respiratie dificila i)
ini 4 in plus medicati ie de urgenta:

Numele inhalatorului cu actiune rapida

4. Sunala 112 (ambulanta) si solicita prezenta unui medic

5. Informeazi persoana de contact din familie (vezi coloana
stinga)

6. Administreaza in plus antihistaminic si corticosteroid (vezi
mai sus)




3) Protocoale pentru utilizarea @@3!‘&3
medicatiei din trusa de urgenta:
depozitare, acces si administrare

1 2 3

Permiterea accesului Asigurarea sigurantei Respectarea regulilor
rapid la medicamentele elevilor cu alergii pentru depozitareq,
din trusele de urgenta. alimentare. accesul si administrarea

medicamentelor,

www.educatie-alergii.ro



4) Crearea unui mediu scolar primitor si
sigur printr-o abordare completa si
coordonata

Sdli de clasd

Creati un plan de
gestionare a

oo dl'Ra
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Excursii

Programe

Canting alergiilor
alimentare in
sistemul scolar

Autobuze

inainte/dupd
scoald

Evenimente

www.educatie-alergii.ro



5) Comunicare si
confidentialitate

« Respectati confidentialitatea

- Satisfaceti cererile pdrintilor, pe cat
de fezabil



6) Raspuns de urgentd in alergiile al‘ﬂa
alimentare A

Alergia alimentara trebuie sa fie parte a unei abordari a tuturor pericolelor
”all- hazards approach”:

Sa existe un cadru cuprinzdtor de pregdtire pentru situatii de urgentd
S& se ia in considerare infreaga amploare a situatiilor de urgentd

Sa se planifice capacitatile de raspuns la situatia de urgentd

S& se facd toate eforturile pentru atenuare reactiei alergice

Strategii de management pentru reactii alergice severe:

v Proceduri scrise de urgentd pentru a face fafd unei reactii alergice
alimentare care pune viata in pericol

v Asigurarea accesului rapid la epinefrind pentru a preveni un rdspuns
intarziat

v Stabilirea de roluri si responsabilitdti

www.educatie-alergii.ro



7) Formarea si dezvoltarea n] ﬂl'ﬂﬂ
profesionala a personalului

« Verificati conformitatea cu procedurile legale

« Oferiti instruire anuald

* Regulament intern, proceduri si planuri scolare pentru integrarea in conditii de
sigurantd a elevilor cu afectiuni cronice de sandtate

« Informatii de bazd, cum ar fi semne, simptome si riscuri asociate cu alergia
alimentard si anafilaxia

« Strategii care sd reducd riscul de expunere la alergenii idenftificati pe parcursul
unei zile de scoald

www.educatie-alergii.ro



8) Cresterea educatiei si @9 arﬂma
constientizarii elevilor

@ Educati toti elevii cu privire la alergia alimentard

@ Includeti constientizarea alergiilor alimentare ca parte a programului
de educatie pentru sandtate

Oferiti programe de educatie anuald
Sprijin pentru colegii cu afectiuni cronice de sdndtate, cum ar fi

alergia alimentard

Cunoasterea potentialilor alergeni si a semnelor, simptomele si
potentialul amenintdtor de viatd al alergiilor alimentare

Importanta respectdrii politicilor de sandtate si a liniilor directoare
relevante privind spdlarea mainilor, impdrtirea alimentelor, zonele
sigure pentru alergeni si conduita elevilor.

www.educatie-alergii.ro



Prevenirea bullying-ului

Tachinarea sau batjocorirea unui elev pentru cd
sufera de o alergie alimentard nu trebuie niciodatd
permisd ! (hdrfuirea ar putea veni de la elevi, profesori,
personal sau parinti)

» Pentru personal: prevenirea agresiunii, inclusiv
responsabilitatea de a aborda si contracara efectele
unei hartuiri (de exemplu, consumul fortat al alergenului
cunoscut).

 Pentru elevi: prevenirea hartuirii, inclusiv raportarea
oricdrei hdrtuiri sau agresiuni personalului scolar.

« Raspunsul scolii la hdrtuirea raportatd ar trebui sd fie
clar de la inceput si sd cuprindd masuri punitive si
consiliere psihologica.

on A'PA
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9) Educatie si resurse

parinti/ingrijitori

Oferiti educatie si resurse de
constientizare prin intfermediul unui
personal calificat.

Cresterea intelegerii nevoilor speciale
ale elevilor cu alergii alimentare.

Educatia prin workshopuri live este de
dorit, dar comunicdrile scrise pof fi, de
asemeneaq, eficiente

www.educatie-alergii.ro



10) Monitorizare si evaluare

Crearea unui regulament intern privind
gestionarea alergiile alimentare este un proces
care poate fi modelat in mai multi pasi:

v
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Evaluati nevoile si revizuiti periodic datele
culese

Implicati partile interesate

Educati, practicati si comunicati programele
de management

Concentrati designul evaludrii (chestionare
care trebuie completate de parinti la
inscrierea in noul an scolar, ore de dirigentie,
sedinte cu parintii, echipe de interventie)
Adunati dovezi credibile si justificati
concluziile

Implementati modificarile necesare si
impartdsiti lectiile invatate

on A'PA
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Examinati si actualizati strategiile si
practicile dup& un incident de reactie
alergicd alimentarad si cel putin o datd pe
an

Abordati sistematic problema gestiondrii
alergiilor alimentare

Evaluati zonele care necesitd atentie (sdli
de clasd, canting, autobuzul scolii) si
identificati actiuni specifice pentru
Imbundtdtirea strategiilor de preventie
Urmariti includerea si implementarea
fiecdrui element nou apdrut in planul de
management intern

www.educatie-alergii.ro
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